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Informe de Actividades

acuerdo con las instrucciones Je |

la entidad para la comunidad
que se prefende impactar, de
forma oporiuna y con calida
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_h_'lull;]clam 7 am

Apoyo CPS de Bam a 3am
Adufto mayor corrala 2 pm
Marles:

Hidroasrobicos 6 Am

Hidro aerdbico 7 Am
prups adulto mayor salud ¥
wida.

Migrcoles:

Hidro acrobico &6 Am
Adulto mayor coliseo 7 am
Fundadores adulto mayor 2 pm
Jueves:

FHidro aendbico 6 Am
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INDEC
Insiitutn de Deports v
Eecreachon ce Cahdas
[ NUMERO DE CONTRATO: | PS-014-2024 = S=S
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC
- HIT: - BOO. 018 147-1 -
NOMBRE DEL CONTRATISTA: YAN CARLOS LONDORNO GIRALDO
FECHA DE INICIO: 12 DE FEBRERO DEL 2024 a
PLAZO TOTAL: = SEIS (6) MESES =5
' OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PAR APOYAR
I LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y
RECREACION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥ RECREACION
DE CALDAS_INDEC. — )
VALOR SIN ADICION: TRECE MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA ¥ DOS MIL CUATROCIENTOS
PESOS ML ($ 13 202 400)
VALOR DE ADICION: | CUATRD MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS (3 4 B00.DOC)
 WALOR TOTAL: "DIECIOCHO MILLONES NOVENTA ¥ DOS MIL CUATROCIENTOS PESOS
= 1518 092 400} o i i}
WALOR MENSUAL: TRES MILLONES TRECIENTOS CATORCE MIL SEICIENTOS TREINTA Y SIETE
"REGIS’ [ B e e s ERO 112 DEL 12 ABRIL DEL 2024)
 REGISTRO PRESUPUESTAL: CDP (NUMERO 17 DEL 05 FEB 2024) - (NUMERD 11
| : RP (NUMERQ 17 DEL 05 FEB 2024) — (NUMERO 121 DEL 12 ABRIL DEL 2024) |
' ACTIVIDADES ESPECIFICAS [ DESARROLLD DE LAS ACTIVIDADES '
DEL CONTRATO ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO T
e : o SE ADJUNTA
1. Apoyar los programas de Se realind: L
actividad fisica v recreacidn de - Lumnes FOTORRAFICA AL
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Imitiuso de Deports v
Eacraacion da Calday

Informe de Actividades

Adulto mayer mandalay 3 pm
- Viernes
- Rumba 7 am

Adulto Mayor Encanto 2:0{pm

2. . Organizar, apoyar y liderar
eventos masivoes en tormo a la
recreacidn v actividad fisica,
realizados por la entidad o en
lvs que participe esta y articule
__olras instiluciones,

'-“-1: apoyaron los EVENTOS DE junio
de 2024

-RUMBA ALUSIVA A LA SEMANA
DE LA DIVERSIDAD SEXUAL.
VACACIONES RECREATIVAS,

FOTOGRAFICA AL FINAL

3. . Generar iniciativas petra la
promocion, implementacion y
fortalecimiento de los

programas propuestos por el
INDEC para la comunidad,

relacionados con la recreacion y

actividad fisica,

? 4. Utilizar adecuadamente diferentes
medios que permitan el uso de
tecnologias de informacion y redes
sociales, con el propasito de promover
la recreacion y la actividad fsica en el

municipio, lales coma clases grupales y

virtuales de recreacion y actividad
fisica.

Se participd en las reuniones
programadas por parte de la
coordinacion de actividad fisica el dia 4
de junio del 2024 donde s¢ tocaron
temas relacionados con la semana de
vacaciones recreativas, en dichas
reuniones se generaron iniciativas para
eslos cventos.

SE ADJUNTA EVIDENCIA

SE ADJUNTA EVIDENCIA
FOTOGRAFICA AL FINAL

Se comunico por medio de los gmpm
destinados para esto por medio de redes
sociales v WhatsApp

5. Participar de las reuntones v
sctividades convocndas por la
coordinacion deportiva, de actividad
lisica ¥ la gerencia del INDEC.

Se parlicipd en las reuniones
programadas por parte de la
coordinacion de actividad fisica los dias
4 de junio del 2024 donde se tocaron
ternas refacionados con la semana de
VACACIONES recreativas.

| SE ADJUNTA EVIDENCIA

FOTOGRAFICA AL FINAL

6. Entregar informes mensuales v
demds documentos solicitados por la
entidad relacionados directamente con
el nhjeto contractual

Se entrega de forma oportuna: para cl
mes de junio

® Cuenta de cobro

o informe de actividades

o Seguridad social

& Soporte de pago de seguridad social
& Publicacion de cuenta de cobro en
SECOrn
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7. Panticipar y apoyar las mediciones ¥
evaluaciones de la poblacién impactada
con ocasidn del objeto contractual, v en
este sentido rendir un informe técnivo
detallado de Ly misma,

no aplica ya gue no se hicieron
mediciones a los usuarios

8. Brindar apoyo en la atencion,
asesoria ¥ recepeion @ los usuarios del
INDEC beneficiarios de los programas
recreativos v de actividad fisica. de
forma respetuosa, honesta e igualitaria,
Asl mismo tratar con decoro v respeto
a los servidores piblicos v demds
contratistas del INDEC,

Se desarrolla con un buen saludo de
respeto y amabilidad, cumpliendo los
cronogramas de las actividades
planeadas desde 1a coordinacion de
actividad fisica y hibitos saludables

9. Velur por el adecuado uso de los
insumos deportives, recreativos y de
actividad fisica del INDEC, o que estén
A su cargo.

contractua

Se reahizd el buen uso de todos los
implementos para evitar una lesion en
el gimnasio municipal y en las clases
dirigidas de funcicnal

Tatefoms } 7108 ppcidm §

Fruld comtacteses §isdecraldany gy o8 —
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PRI PR S P

10. Ejecutar las demis actividades Se realizd todas las clases dingidas SE ADJUNTA ﬂfiﬁt
afines, pertinentes y necesarias, que se | pane la comunidad incluidas las clases FOTOGRAFIC
adelanten en e Municipio por parte del | de adulto mayor S¢ reciben sugerencias
Institute de Deporte v Recreacion de desde la coordinacitn de habitos
Caldas - INDEC, asi comao las que le saludables para continuar brindado un
sean propias de la ejecucion del objéto | servicio de calidad a fa poblacion
asistenie a las clases. Se realizo
oportunamente las clases llegando 10
mitiutes antes para el cumplimiento
para verificar el sonido y elementos
necesarios para dictar cada clase ]
. IONES (En nerl =
—— De Deports y Facuaciin del ) e Cablas T 300 919 111 Cimgn PR 81
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PERIODO EJECUTADO: | DE JUNIO DE 2024 AL 20 DE JUNIO DEL 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: THES MILLONES TRECIENTOS CATORCE MIL SEICIENTOS TREINTA Y SIETE

PESOS (53.314 637)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sisterna de Sepuridad Social

Integral, de confirmidad con el pardgrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100,93, .
Ferioda de Total baguds
m;l.t:ci-ﬁn Ndeplanilla | PagoSalud | PagoPension | Pago ARL | pI:gimi 2
) - :
MAYO 7927423906 |  S165.700 | $212.100 $32.300 410.100
NOTA: SE REALIZA EL PAGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL MES VENCIDO
Para constancia se firma en Caidas, Ankoquia 30 de junio del 2024
YAN CARLOS LONDONO GIRALDO
CEDULA N* 1026159185
Contratista
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ADIUNTO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
VACACIONES RECREATIVAS

REUNION ACTIVIDAD FISICA
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